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Оценка развития внешней торговли России в условия 

современного кризиса 

Аннотация. Будущее развитие стран и регионов во многом 

определяется  возможностями противостоять экономическим и 

геополитическим кризисам, а так же от эффективности политики 

диверсификации рынков и товарных потоков. Способность быстро 

реагировать на кризисные явления и адаптировать внешнеторговую политику 

формирует потенциал для роста и развития экономики страны на 

долгосрочную перспективу. Целью данного исследования является оценка 

основных показателей внешне торговли России на современном этапе и 

определение перспектив развития экспорта как ключевого фактора 

экономического роста. На основе анализа статистически данных, мнения 

экспертов в области внешней торговли дана оценка текущей ситуации с 

позиции показателей внешнеторгового оборота России, динамики экспорта и 

импорта в приоритетны отраслях национального хозяйства. Анализ и оценка 

современного состояния внешней торговли России показывает активное 

развитие экспорта, который выступает ключевым фактором экономического 

роста.  Диверсификация экспорта и активная политика замещения импорта в 

стратегически важных секторах экономики важная задача российской 

внешнеторговой политики. Мониторинг динамики и структуры экспорта и 

импорта имеет важное значение для выявления слабыx и сильныx сторон 

экономики  для  формирования эффективной торговой политики в будущем.  
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Annotation. The future development of countries and regions is largely 

determined by the ability to withstand economic and geopolitical crises, as well as 

the effectiveness of market diversification policies and commodity flows. The ability 

to respond quickly to crisis phenomena and adapt foreign trade policy creates the 

potential for growth and development of the country's economy in the long term. 

The purpose of this study is to assess the main indicators of Russia's foreign trade at 

the present stage and determine the prospects for export development as a key factor 

in economic growth. Based on the analysis of statistical data, the opinions of experts 

in the field of foreign trade, an assessment of the current situation is given from the 

perspective of indicators of Russia's foreign trade turnover, the dynamics of exports 

and imports in priority sectors of the national economy. The analysis and assessment 

of the current state of Russia's foreign trade shows the active development of 

exports, which is a key factor in economic growth. Export diversification and an 

active policy of import substitution in strategically important sectors of the economy 

is an important task of Russian foreign trade policy. Monitoring the dynamics and 

structure of exports and imports is important to identify the weaknesses and 

strengths of the economy in order to form an effective trade policy in the future.  

Keywords: import, export, foreign trade, diversification, export potential, 

government, politics. 

 

Введение. На современном этапе внешнеэкономическая деятельность 

многих стран, в том числе и России, осуществляется в условия глобальныx 

экономическиx и геополитическиx изменений. Обстановка на международных 

рынках, санкции, ослабление экономики в связи с военной операцией 

оказывает огромное влияние на формирование торговых потоков, экспортных 

и импортных позиций России на мировых рынках. В условиях высокой 

волатильности на рынках и изменения приоритетов внешнеэкономической 

политики, важной задачей является активная адаптация российской стратегии 

развития для поддержания конкурентоспособности[1]. Поиск актуальныx 

решений в аспекте реализации торговых связей и формирования экспортного 

потенциала особенно важное направление стратегии экономической 

безопасности и  лидерства России на мировом рынке. Международные 

практики в реализации торговой деятельности стран и макрорегионов говорят, 

о том, что наибольшую эффективность имеет экономика, ориентированная на 

диверсификацию и  эффективную структуру экспорта, формирование 
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экспортного потенциала должно базироваться, прежде всего, на ресурсные 

возможности и соответствовать экономической модели развития 

государства[2]. Актуальность проблемы формирования эффективной 

внешнеэкономической политики России обусловлена необходимостью 

адаптации к новым геополитическим реалиям, связанным с высокой 

нестабильностью и внешними рисками.  

С точки зрения моделей и типов развития экономическиx систем 

хозяйствования исторически формировались подходы и принципы 

внешнеторговой политики государств. Экономическая теория определяет 

несколько подходов к формам развития международной торговли и 

внешнеэкономической деятельности государств. Традиционная теория 

предполагает модель развития, основанную на теории сравнительныx 

преимуществ, разработанную классической школой экономики, согласно 

которой экспортный потенциал определяется как ресурсные преимущества 

стран[3]. Опираясь на современные трансформации экономическиx моделей 

развития стран и регионов, приобретают актуальность возможности стран в 

эффективном воспроизводстве факторов и условий внешнеторгового 

потенциала. Трансформация социально-экономического развития, открытость 

экономик для сотрудничества, формирование международных торговых 

связей усиливает необходимость эффективного использования ресурсного и 

производственного потенциала стран с целью роста конкурентоспособности и 

адаптации к внешним угрозам, качественно меняет взгляд на роль и место 

экспортного потенциала в формировании эффективной модели экономики, 

адаптированной к потребностям устойчивого развития стран, в том числе и 

России [4]. 

В последние годы Россия столкнулась со многими препятствиями, 

которые так или иначе мешают развитию страны, однако в современных 

реалиях общество интенсивно и качественно адаптируется под трудности. 

Необходимость обеспечения экономической и продовольственной 
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безопасности в ответ на внешние санкции и угрозы, трансформация торговых, 

транспортных и логистических структур национальной экономической 

системы выступает приоритетной задачей на современном этапе, и стоит 

отметить необходимость оценки эффективности данных мероприятий 

статистически [5]. 

Основным показателем эффективности торговой деятельности на 

макроуровне является объем товарооборота, данные отечественной 

статистики, за последние семь лет показывают что, в текущем году данный 

показатель имеет наименьшее значение за исследуемый период, согласно 

данным на 2024 год он составил 394,1 млрд. долл. США, что почти в два раза 

меньше значения 2018 года, внешнеторговый оборот России достиг 

максимального значения в 2022 году (рис.1). 

Рисунок 1 - Динамика товарооборота России, млрд. дол. США[6]. 

 

Далее рассмотрим динамику объемов основных показателей 

внешнеторговой деятельности России. За исследуемый период динамика 

импорта и экспорта показала значительные изменения, особенно на начало 

2024 года, что связано с геополитической обстановкой и введением западных 

санкций. Согласно статистическим данным за первую половину 2024 года, 

объем импорта снизился на 12,8% по сравнению прошлым годом, на это 

оказало существенное влияние сокращение поставок из стран Европы и США, 

ограничения на поставки высокотехнологичной продукции. Соответственно, 

показатель экспорта также показал значительное снижение, на что оказало 
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влияние снижение цен на энергоносители и общей нестабильности спроса на 

международных рынках. Общая картина результатов импорта и экспорта, 

представлена на рисунке 2. 

 

 
Рисунок 2 - Динамика экспорта и импорта России, млрд. дол. США[6]. 

 

Исследуя структуру российского экспорта по основным товарным 

группам, необходимо отметить, что преобладающей позицией экспорта (61% 

от общего объема) являются минеральные продукты, в том числе нефть, 

объемы поставок в данной категории снизились на 33,5%, до 260,1 млрд. долл. 

США, сокращение наблюдается и по остальным товарным группам, кроме 

продовольствия сельскохозяйственного сырья, здесь рост составил 4,3% 

(рис.3). 
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Рисунок 3 – Основные товарные группы российского экспорта, доля в 

общем объеме в 2023 году, %[7]. 

 

Согласно данным структуры экспорта и динамики его объемов, важно 

отметить, что российская экономики традиционно остается достаточно 

зависимой от внешнего сектора. На текущий момент времени экспорт является 

основным направлением в развитии конкурентоспособного потенциала 

экономики России, но, с другой стороны, экспорт остается 

конкурентоспособным только за счет сырьевого сектора, что говорит многих 

нерешённых проблемаx и ограниченном успехе стратегии импортозамещения 

и неэффективной структуре внешней торговли [8]. Видится явной, проблема 

формирования высокотехнологической производственной базы для 

импортозамещения. Процессы цифровой трансформации отраслей 

национальной экономики предполагают активное производство и 

использование технологическиx решений, в структуре российского импорта 

данная товарная группа занимает особое место, а в условия ограниченного 

доступа к западным технологиям необходимо диверсифицировать рынки для 

поставок оборудования и технологий. Формирование новыx торговых 

направлений имеет важное значение в стабилизации торгового оборота и 

экономики в целом [9]. За последние несколько лет Россия активно 
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наращивает торговые отношения с азиатскими странами, основными 

торговыми партнерами выступают Индия и Китай. На начало 2024 года Китай 

занимает лидирующие позиции по поставкам товаров в Россию среди стран 

азиатского региона. Импорт из Индии занимает вторые позиции, за счет роста 

закупок товаров фармацевтической группы и продовольственной (рис.4).  

 
Рисунок 4 - Объемы торговли России по макрорегионам в 2024 году, 

млрд. долл. США[7]. 

 

Согласно данным объемов торговли России по макрорегионам 

отмечается тенденции снижения экспорта в Европу и Америку, в Азию имеет 

место значительное увеличение, что говорит о трансформации структуры 

направлений внешнеторгового сотрудничества в сторону азиатского 

макрорегиона в ответ на нестабильность внешней среды и санкций. Такие 

факторы подтверждают важность адаптации торговой политики России к 

новым реалиям и эффективного управления торговыми потоками для 

поддержания экономической стабильности и формирования экспортного 

потенциала[10]. Наращивание экспортного потенциала в ближайшие голы 

будет играть ключевую роль в социально-экономическом восстановлении 

России, укреплении конкурентоспособныx позиций на мировом рынке. Для 

достижения этой цели в ближайшей перспективе целесообразно сформировать 

оптимальную структуру импорта и экспорта основанной на диверсификации 

экспортной структуры  и снижении зависимости от западных рынков[11]. 
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Политика в области международной торговли должна иметь проработанный 

механизм по оптимизации экспорта и снижению зависимости от импорта, так 

как увеличение объемов экспорта и производства для российской экономики 

приводит к росту импорта, в ином случае, это может привести к усилению 

влияния макроэкономических рисков на конкурентоспособность и социально-

экономическое развитие страны. Санкционные ограничения, введенные 

против традиционного сырьевого экспортного сектора России, 

простимулировали развитие несырьевого неэнергетического экспорта.  

Заключение. Российская экономика имеет большой потенциал сбыта 

продукции на крупнейших рынках Азии и других дружественных стран. 

Однако для успешного продвижения на эти рынки нужно перестраивать и 

развивать инфраструктуру внешней торговли, оптимизировать торговые 

потоки, создавать производственные площадки на территории торговых 

партнеров,  для экспорта в страны региона, создание зон свободной торговли 

и решение проблем с платежной инфраструктурой является на сегодняшний 

день приоритетными направлениями для развития новой торговли и 

технологического лидерства России. Активный поиск новых  направлений для 

экономического партнерства и развитие транспортной инфраструктуры в 

будущем позволит значительно увеличить объемы экспорта как ключевого 

фактора экономического роста страны.   
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