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Аннотация. Молодое поколение сегодня – это стратегический актив государства, 

представляющий собой будущий человеческий капитал, основную движущую силу инноваций 

и развития, а также носитель новых идей и ценностей, готовых принимать на себя ключевые 

роли в обществе и экономике. Именно молодежь является резервом для решения актуальных 

и будущих задач. Статья посвящена социально-экономически аспектам государственной 

молодежной политики. Рассматриваются меры поддержки молодежи, механизмы социальной 

адаптации, профессионального и личностного самоопределения, а также роль международного 

сотрудничества и цифровой среды в этих процессах. В данной статье определяются ключевые 

социальные и экономические индикаторы оценки эффективности молодежной политики и её 

влияние на развитие страны. Обоснована важность продуманной государственной молодежной 

политики с учетом современных новаций. 
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Abstract. The younger generation today is a strategic asset of the state, it represents the future 

human capital, the main driving force of innovation and development, as well as the bearer of new 

ideas and values, ready to assume key roles in society and the economy. It is young people who are 

the reserve for solving current and future tasks. The article is devoted to the social and economy 

aspects of the state youth policy. Measures to support youth, mechanisms of social adaptation, 

professional and personal self-determination, as well as the role of international cooperation and the 

digital environment in these processes are considered. This article identifies key indicators for 

evaluating the effectiveness of youth policy and its impact on the development of the country. The 

importance of a well-thought-out state youth policy, taking into account modern innovations, is 

substantiated. 
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Современное общество постоянно сталкивается с множеством вызовов, требующих 

оперативных и результативных решений. Молодёжь — наиболее уязвимая его часть, от 

которой в ближайшем будущем во многом зависит развитие страны. Её трудовой и творческий 

потенциал определяет направление инновационного роста экономики, молодые люди 

являются ключевыми участниками демографических процессов и главными носителями 

национальных ценностей и культурного кода. От уровня их социально-политического 

благополучия зависит устойчивость общественных процессов. Именно поэтому 

государственная молодёжная политика, которая представляет собой систему мер, призванных 



обеспечить условия для успешной социализации, самореализации и раскрытия потенциала 

молодого поколения в интересах государства, нередко приобретает приоритетное значение.  

Современные исследователи выделяют характерные особенности, присущие именно 

молодежной социальной группе. К ним относятся высокий социальный, демографический, 

экономический и интеллектуальный потенциал (резерв возможностей, пока не реализованный 

в полном объеме в разных сферах общественной и государственной деятельности); 

мобильность (быстрая адаптация к новым социальным ролям); усвоение новых идей 

(открытость к инновациям и изменениям); предприимчивость (готовность рисковать, 

проявлять инициативу и творческий подход); склонность к нововведениям (использование 

современных технологий и инструментов). Кроме того, молодежная группа обладает 

устойчивыми психологическими чертами, позволяющими идентифицировать ее от любой 

другой: активность, эмоциональность, самостоятельность, потребность в самовыражении, 

поиске смысла жизни и личной идентификации. Само по себе наличие перечисленных 

характеристик не гарантирует, что молодые граждане станут двигателем прогрессивного 

развития государства. Для этого необходима продуманная система государственных мер, 

охватывающих правовую, финансовую, экономическую, организационную, управленческую, 

информационную, кадровую и научную сферы, направленную на реализацию государственной 

молодежной политики. Именно такая политика позволит раскрыть весь потенциал молодежи 

и обеспечить стабильность и прогресс в обществе. Неслучайно в стратегическом 

государственном документе «Основы государственной молодежной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года» был сделан особый акцент на роли молодежи в будущем 

развитии страны: «глобальные тенденции убедительно доказывают, что стратегические 

преимущества будут у тех государств, которые смогут эффективно и продуктивно 

использовать инновационный потенциал развития, основным носителем которого является 

молодежь [1]». Главной её целью является – укрепление общественной стабильности и 

ускорению прогресса через заботу о молодых гражданах (их физическом и психологическом 

благополучии), способных привнести большой вклад в развитие собственной страны. 

К социальным аспектам реализации молодежной политики, проводимой государством, 

по нашему мнению, следует относить: поддержку прав и интересов молодежи, их социальную 

адаптацию и интеграцию в общество, а также содействие в решении проблем 

профессионального и личностного самоопределения. Остановимся на некоторых из них более 

подробно. 

Поддержка прав и интересов молодежи включает в себя правовые, организационные, 

финансовые и социальные механизмы. В развитых странах законодательно закреплена защита 

прав молодежи, включая право на образование, труд и социальное обеспечение. Для молодежи 

как отдельной социальной категории предусмотрены специальные программы и меры, такие 

как: предоставление жилья и субсидий, грантовая поддержка, создание условий для 

трудоустройства, профессиональной и личностной самореализации. Особо стоит выделить 

программы по поддержке молодых семей, реализуемые молодежные мероприятия и форумы, 

а также молодежные общественные объединения. Например, благодаря проекту «Молодежь 

Москвы» за 2024 год было организовано более 2000 мероприятий для молодых москвичей и 

гостей города, включая фестивали, форумы и акции, а также прошли более 1500 «Дней 

проекта» в вузах и колледжах столицы.  

Социальная адаптация и интеграция молодежи в общество подразумевает 

многогранный процесс приспособления молодых людей к новым постоянно меняющимся 

социальным условиям, включающий освоение новых ролей (студент, работник, семьянин) и 

формирование связей с обществом, который помогает молодежи найти «свое место в жизни» 

через профессиональное развитие, социальное взаимодействие и освоение новых социальных 

навыков. Образовательные программы сегодня изобилуют многообразием форм и видов, что 



позволяет молодым людям гибко планировать карьерные возможности и скорее достигать 

самореализации в профессии. Новые формы занятости сегодня становятся нормой для 

молодежи. Поданным исследований более 59% молодых специалистов в России 

предпочитают фриланс или проектную работу [10].  

Вторым инструментом социальной адаптации является профессиональная ориентация, 

представляющая собой систему мер, помогающих молодому человеку осознанно выбрать 

будущую профессию, учитывая его индивидуальные особенности и личные склонности, а 

также актуальные потребности рынка труда [3]. Сегодня около 25% молодых специалистов 

ежегодно становятся кандидатами на переобучение или получение второй профессии. Часто 

причиной такого выбора становится неудовлетворенность профессией или условиями труда 

[9]. 

Говоря о профессиональной ориентации, нельзя не упомянуть про ее отличительные 

формы и методы: профессиональное просвещение (информирование о мире профессий, их 

особенностях, требованиях, возможностях карьерного роста и злободневных потребностях 

рынка труда), профессиональное консультирование (индивидуальная помощь в выборе 

профессии на основе результатов диагностики психологических, психофизиологических и 

медицинских особенностей), профессиональные пробы (моделирование элементов реальной 

профессиональной деятельности, которые позволяют молодому человеку опробовать себя в 

конкретной профессии), психологическая поддержка (направлена на снятие психологического 

напряжения и формирование уверенности в будущем), психодиагностическое тестирование 

(использование тестов для выявления сильных сторон и зон личностного и профессионального 

роста). Все они устремлены на помощь молодым людям в профессиональном поиске себя и 

своего места на рынке труда, формирование уверенности в выбранном карьерном пути. 

Еще одним важным инструментом социальной адаптации и интеграции молодежи в 

общество является психологическая поддержка в момент преодоления трудностей, связанных 

с профессиональным выбором и/или низкой самооценкой. Она нацелена на укрепление 

системы ценностных ориентиров молодых людей, понимание своих интересов и потребностей; 

на развитие профессионально важных качеств, необходимых для построения успешной 

карьеры и формирования устойчивых профессиональных связей.  

Отдельного внимания заслуживает международное молодёжное взаимодействие. Его 

ключевая цель заключается в объединении усилий государств, организаций и молодёжи 

разных стран в рамках культурных, образовательных, научных и других инициатив, 

способствующих укреплению дружеских и партнёрских связей, развитию взаимопонимания и 

межкультурного диалога. Такое взаимодействие является важным элементом молодёжной 

политики, поскольку позволяет укреплять межгосударственные отношения и формировать 

общее гуманитарное пространство, направленное на поддержку и развитие молодого 

поколения. Так, одно из процессных мероприятий Росмолодежи - «Осуществление 

деятельности в сфере содействия международному развитию и культурно-гуманитарного 

сотрудничества». Основными инструментами международного молодёжного взаимодействия 

являются [4]:  

− поддержка участия молодёжи в различных международных мероприятиях, таких как 

форумы, конференции и фестивали; 

− образовательные программы двусторонних молодёжных обменов между странами; 

− сотрудничество в рамках международных объединений таких структур как 

Евразийский экономический союз и Содружество Независимых Государств. 

− взаимодействие с молодёжными организациями соотечественников, проживающих 

за рубежом; 
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− реализация совместных социально-экономических проектов, научных, 

промышленных и других инициатив;  

− развитие дружественных и партнёрских отношений между государствами через 

молодёжную гуманитарную политику.  

Таким образом, воплощение в жизни множества проектов в области образования 

(обменные программы, стажировки), культуры (фестивали, совместные выставки), спорта 

(международные турниры), волонтерства и гражданского участия позволяют молодым людям 

не только устанавливать контакты и укреплять дружеские отношения между разными 

странами, но и делиться своим опытом, перенимать лучшие практики и находить новые пути 

для решения актуальных проблем, как глобальных, так и локальных. 

Содействие в решении проблем профессионального и личностного самоопределения 

молодежи осуществляется через комплекс мероприятий просветительской, диагностической и 

консультационной направленности, в большей степени ориентированных на информирование 

и помощь в самопознании при принятии решений о выборе профессий или трудоустройстве и 

поиске рабочих мест на рынке труда. Может реализоваться на разных уровнях:  

− на микроуровне как прямое взаимодействие с педагогами, психологами и 

наставниками, а также с работодателями, участвующими в профориентационной работе через 

стажировки, практики и мастер-классы;  

− на мезоуровне в виде профориентационной работы школ и вузов, включающей 

различные студенческие активности, а также региональных и муниципальных программ 

комплексного сопровождения профессионального самоопределения; 

− на макроуровне в виде разработок и реализации различного рода государственных 

программ профориентации и нормативно-правового обеспечения для поддержки молодежи в 

выборе профессий. 

В рамках этого процесса активно проводится организационно-управленческая и 

ресурсная поддержка, заключающаяся в формировании определенной инфраструктуры, 

включающей образовательные организации, предприятия и центры занятости. Одним из 

примеров регионального проекта, направленного на раннюю профориентацию школьников, 

является «Билет в будущее». Он отражает системный подход к профориентационной работе, 

индивидуальные траектории по самоопределению, позволяющие планировать 

индивидуальный профессиональный маршрут, и вместе с тем комплексное методическое 

обеспечение специальной учебной информацией и литературой. Другими яркими примерами 

являются Образовательный центр «Сириус», который предлагает меры государственной 

поддержки, включая гранты для молодых учёных и разработчиков, а также Центр занятости 

«Работа России», который проводит мероприятия по профориентации, в том числе различные 

тренинги и консультации. 

Важнейшее, что стоит отметить, что вышеописанные меры и направления находятся в 

тесной взаимосвязи, переплетаясь и предлагая решения сразу нескольким социальным 

аспектам единовременно.  

Экономические индикаторы реализации государственной молодежной политики 

включают в первую очередь уровень доходов и социальную поддержку, показатели занятости 

и трудоустройства молодежи, а также показатели, отражающие уровень вовлеченности 

молодежи в инновационную активность и предпринимательство. Согласно статистическим 

данным в России 93% молодых людей зарабатывают деньги самостоятельно, а 83% не 

получают финансовой поддержки от родителей. Сегодня молодежь нацелена на финансовую 

независимость и активно осваивает новые финансовые инструменты, такие как криптовалюты, 

децентрализованные финансы (DeFi) и P2P-кредитование.  

https://doersdoings.ru/economy/vse-o-kriptovalyute/


Государственная поддержка молодежи включает в себя гранты и субсидии на 

трудоустройство, но региональные меры могут сильно различаться по охвату и 

эффективности. В 46 регионах существует широкий спектр мер, в 27 – ограниченный, а в 12 – 

конкретные меры поддержки отсутствуют [8]. 

Расходы на реализацию всех мероприятий государственной молодежной политики за 

последнее время увеличиваются. Так, в 2024 году бюджет по разделу «Молодежная политика» 

[8] составил более 69 млрд рублей, а в 2023 году — 61 млрд рублей, а в 2022 году – 51,1 млрд 

рублей, что показывает положительную ежегодную динамику существенного прироста. Рост 

финансирования связан с увеличением расходов на поддержку региональных центров 

молодежи (включая программу «Регион для молодых»), развитие образовательных программ 

и строительство молодежных центров, таких как «Сенеж», «Таврида» и «Машук». Также 

значительно выросла за это время грантовая поддержка молодежных инициатив, которая 

позволяет реализовывать инновационные проекты в различных сферах, включая науку, 

технологии, культуру и социальные услуги, что способствует технологическому прогрессу и 

повышению производительности труда. 

Наибольшая доля в структуре бюджета наблюдается у Федерального проекта «Развитие 

системы поддержки молодежи («Молодежь России»)». Это определяется тем, что проект 

направлен на создание условий для эффективной самореализации молодежи, в том числе 

развитие инфраструктуры и охватывает широкий перечень мероприятий, отвечающим 

основным направлениям реализации молодежной политики. [8]. Все это оказывает 

экономическое влияние через развитие человеческого капитала, создание рабочих 

мест, стимулирование инноваций и развитие территорий.  

 Главными параметрами в международной оценке эффективности государственной 

молодежной политики по праву можно считать достижения социального результата в виде 

высокого уровня качества жизни и всеобщего благополучия молодых людей [5]. Во многом 

эти показатели схожи с индикаторами «Индекса человеческого развития», сфокусированного 

на трех основных критериях: «способности вести долгую и здоровую жизнь (измеряемой 

показателем ожидаемой продолжительности жизни при рождении); способности получать 

знания (определяемой средней продолжительностью обучения и ожидаемой 

продолжительностью обучения); способности достигать достойного уровня жизни 

(устанавливаемой показателем валового национального дохода на душу населения) [2]». 

Однако в эту триаду смело можно добавить социальную и гражданскую активность молодежи, 

определяемую уровнем участия в волонтерской и экологической деятельности, общественной 

и политической жизни страны. Именно этот показатель позволяет обеспечить социальную 

устойчивость общества в долгосрочной перспективе.  

 Сложности при подсчетах вышеуказанных показателей возникают в первую очередь по 

причинам многообразия признаков в различных аспектах классификации. Так показатели 

эффективности молодежной политики должны учитывать особенности регионов, городских и 

сельских местностей, где проживает молодежь, их традиции и нравственно-культурную среду, 

а также гендерные, этнические и миграционные различия.  

 В социально развитых странах молодежная политика строиться на принципах 

децентрализации, достаточности финансирования, развитии молодежной активности путем 

привлечения молодежи к участию в политической и общественной жизни страны [6].  

Обеспечение активного вовлечения молодежи в реализации направлений государственной 

политики позволяет не только формировать стойкое чувство сопричастности и 

ответственности, но и системно поддерживать молодежные инициативы. Ярким примером 

является создание и поддержка Молодежного парламентаризма – системы участия молодежи 

в управлении и политической жизни через создание консультативных органов при органах 



государственной власти на муниципальном, региональном и федеральном уровнях, 

помогающей формировать патриотическое и гражданское самосознание.  

В современном информационном обществе стоит говорить о развитии специальной 

цифровой среды, в которой молодежь реализовывает свой потенциал через обмен знаниями и 

опытом [7]. Сегодня упор делается на развитие молодежного медиа-пространства, основными 

составляющими которого являются социальные сети, онлайн-платформы и другие цифровые 

сервисы, где молодежь активно коммуницирует через различные медиаканалы. Зачастую оно 

формируются на базе образовательных учреждений в так называемых медиацентрах – 

студенческих объединениях в вузах и колледжах, и может быть выражено в различных 

медиапродуктах, которые направлены на освещение важных событий в жизни молодежи, 

формирования позитивного имиджа и развития навыков разной направленности. Вместе с тем 

молодые люди активно способствуют цифровой трансформации экономики. Платформы для 

монетизации контента, метавселенные,  виртуальные концерты и цифровые товары становятся 

новой реальностью.  

Не стоит забывать и про вызовы современности, на которые реагирует молодежь. 

Серьезные экономические риски вызывает высокий уровень неопределённости (в т.ч. 

финансовой) и конкуренция с повсеместной автоматизацией. Конечно, будущее экономики 

связано с дальнейшей цифровизацией и внедрением новых технологий. Искусственный 

интеллект и виртуальная реальность продолжают трансформировать рынок, при этом 

государству необходимо своевременно адаптироваться к «требованиям» молодёжи. 

  Таким образом, подводя итог, можно утверждать, что молодёжь является наиболее 

динамичной и перспективной частью общества. Её отличают такие качества, как значительный 

социальный, демографический, экономический и интеллектуальный потенциал, высокая 

мобильность, восприимчивость к новому, предприимчивость и стремление к инновациям — 

всё это делает молодое поколение важнейшим стратегическим ресурсом государства. Именно 

поэтому государственная молодёжная политика играет решающую роль в обеспечении 

устойчивого развития страны, продвижении инноваций, сохранении культурной идентичности 

и поддержании общественной стабильности. Социальные и экономические направления её 

реализации ориентированы на повышение уровня благосостояния молодых людей, укрепление 

устойчивости общества и развитие человеческого капитала. Они включают широкий спектр 

мер, направленных на защиту прав и интересов молодёжи, содействие их социальной 

адаптации и интеграции, поддержку профессионального и личностного развития. Оценка 

эффективности государственной молодёжной политики основывается на таких индикаторах, 

как качество жизни молодёжи, состояние её здоровья, доступность качественного образования 

и возможности для профессиональной реализации. При этом в современных условиях создание 

развитой информационной инфраструктуры, включая медийное пространство, становится 

неотъемлемым условием успешного осуществления молодёжной политики во всех её 

направлениях. 
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