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Аннотация. Целью статьи является изучение проблемы обеспечения 

экономической уверенности личности в условиях становления цифровой 

экономики.  Цифровизация, с одной стороны способствует созданию новых 

возможностей для достижения экономической уверенности, а с другой 

стороны, формирует новые вызовы. Экономическая уверенность является 

основой роста и развития личности, зависит от удовлетворения ее интересов и 

потребностей, позволяет ощущать контроль над финансами и сбережениями, 

уменьшает уровень негативных переживаний и неопределенности, 

способствует личному благополучию и финансовой независимости. Поэтому 

данная проблема должна занимать приоритетное место в системе интересов 

как государства, так и личности. Вопрос обеспечения экономической 

уверенности личности в нашей стране до сих пор не изучен, поэтому в статье 

раскрыто определение понятия экономической уверенности личности и 

представлены рекомендации по ее обеспечению. 

Ключевые слова: экономическая уверенность личности, 

экономическая уверенность государства, уверенность в завтрашнем дне, 

индекс экономической уверенности, цифровизация, цифровая экономика. 

 

FARESOVA ALBINA RAFAILOVNA 

Ufa University of Science and Technology 

 

Economic confidence of the individual in the context of the formation of the 

 digital economy 

 

Annotation. The purpose of the article is to study the problem of ensuring the 

economic confidence of the individual in the context of the formation of the digital 

economy. Digitalization, on the one hand, contributes to the creation of new 

opportunities for achieving economic confidence, and on the other hand, forms new 

challenges. Economic confidence is the basis for the growth and development of the 

individual, depends on the satisfaction of its interests and needs, allows you to feel 

control over finances and savings, reduces the level of negative experiences and 

uncertainty, contributes to personal well-being and financial independence. 

Therefore, this problem should occupy a priority place in the system of interests of 

both the state and the individual. The issue of ensuring the economic confidence of 

an individual in our country has not yet been studied, therefore, the article discloses 

the definition of the concept of economic confidence of an individual and provides 

recommendations for its provision. 
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Внедрение новых цифровых решений и технологий, включая создание 

цифрового рубля, искусственного интеллекта, развитие дистанционного 

обучения, разнообразных видов услуг, оказываемых юридическим и 

физическим лицам в электронном виде, открывает возможности для 

повышения конкурентоспособности страны, развития предпринимательства, а 

также способствует созданию комфортных и безопасных условий для жизни 

граждан. Формирование цифровой экономики, с одной стороны, связано с 

использованием цифровых технологий, а с другой стороны, оказывает влияние 

на излишнюю зависимость от этих технологий, которая может отразиться на 

экономической уверенности личности. 

Проблема экономической уверенности на макро-, мезо и микроуровнях 

имеет важное социокультурное, хозяйственное и экономическое значение, 

поскольку связана с жизнеобеспечением. Так, на государственном уровне 

экономическая уверенность зависит от роста экономики, отсутствия или 

минимизации закредитованности граждан, минимального уровня 

безработицы, уровня культуры общества, связана с заботой о гражданах 

страны, позволяющей им динамично развиваться. Поэтому в современных 

условиях экономическая уверенность является основой развития, роста и 

должна занимать приоритетное место в системе интересов государства, 

региона, предприятия, личности. 

Вопрос обеспечения экономической уверенности личности в нашей 

стране до сих пор не изучен, это и обусловливает потребность нового 

осмысления данной проблемы.  

Необходимо добавить, что в ходе данного исследования были 

применены общелогические, эмпирические, статистические методы 

исследования. 

Так, согласно мониторинговому опросу об уверенности россиян, 

проведенному Всероссийским центром изучения общественного мнения, в 

2022 году уверенно чувствовали себя 61% россиян, в 2023 году показатель 

незначительно снизился и составил 59% [1]. Данный показатель зависит от 

целого ряда факторов, начиная с самооценки своего социального статуса, 

положения в обществе, и заканчивая экономической и политической 

обстановкой в стране и мире. Это исследование показало, что ответы граждан 

варьируются в зависимости от их материального положения. Очевидно, что 

россияне с высоким достатком уверенны в завтрашнем дне, малообеспеченные 

граждане – такой уверенностью не обладают [1].  

При этом снижение доходов граждан приводит к сокращению 

потребления, из-за чего происходит замедление экономического роста.  

В соответствии с данным исследованием, чувство уверенности у 

граждан зависит от следующих факторов: 

а) личное благополучие; 



б) социальная защищенность;  

в) оптимизм;  

г) доверие к государственным институтам;  

д) положение дел в стране [1]. 

Также проводились исследования аналитическим центром «Ромир», 

которые позволили определить индекс экономической уверенности россиян. 

Так, под индексом экономической уверенности понимают совокупность 

оценки россиянами текущей экономической ситуации в стране и их ожиданий 

относительно перспектив ее развития. Заслуживает внимания и тот факт, что 

от экономической уверенности зависит уровень доверия людей к руководству 

страны. 

Так, в середине марта 2022 года наблюдалось сокращение негативных 

оценок экономической ситуации среди граждан, число россиян в отношении 

перспектив развития экономики увеличивалось. Однако в начале марта индекс 

экономической уверенности составлял минус 24,5, а к концу марта показал 

положительную динамику на + 6,5п.п. и составил минус 18, в апреле – минус 

13%, в мае – минус 9%, а в июне вырос до минус 3, в конце июля стал 

положительным, после чего опустился до отрицательных значений (рисунок 

1). Только в начале января 2023 года число оптимистично настроенных 

граждан в отношении перспектив развития экономики страны увеличилось, 

индекс экономической уверенности россиян стал положительным [2].  

Рисунок 1 – Индекс экономической уверенности [2] 

 

Нельзя не отметить и факторы, которые оказывают влияние на граждан 

и экономическую уверенность государства: 

– состояние экономики (уровень занятости людей, снижение инфляции, 

рост ВВП и иные макроэкономические индикаторы);  

– политическая ситуация (уровень цен, качество управления, 

обороноспособность страны, геополитические события, продовольственная 

безопасность и другие);  



– социальные факторы (качество услуг в области здравоохранения, 

образования и прочие); 

– психологические факторы (уровень оптимизма, степень адаптации и 

другие);  

– социокультурные факторы (морально-нравственные качества 

населения, эстетические особенности) и другие.  

Аналитическим центром «Левада-Центр» в начале 2023 года было 

проведено исследование «Экономические ожидания в начале 2023 года», 

направленное на изучение общественного мнения по поводу экономических 

ожиданий граждан.  

Так, начало года было отмечено ростом уверенности в экономическом 

будущем, во всех возрастных группах отсутствовал рост обеспокоенности 

возможной безработицей, что было подтверждено высокими показателями 

уверенности опрошенных в завтрашнем дне (рисунок 2) [3].  

В результате проведенного в 2023 году в России социологического 

исследования, направленного на изучение экономической адаптации граждан, 

уверенности их в будущем был сделан вывод о постепенно растущей доле 

респондентов, уверенно смотрящих в свое собственное будущее, несмотря на 

происходящие изменения в стране.  

 

 
Рисунок 2 – Уверенность граждан в завтрашнем дне (06.2009–01.2023гг.) 

 

Согласно данным, Левада центра за 2023 год на 6 процентов увеличилась 

доля респондентов, смотрящих в будущее своей страны спокойно (от 49% до 

55%) и на 5 подпунктов (с 52% до 57%) – тех, кто с уверенностью смотрит в 

собственное будущее (рисунок 3). Необходимо подчеркнуть, что со 

спокойствием и уверенностью в будущее смотрит молодое поколение и люди 

среднего возраста, а также респонденты, которые имеют относительно 

высокий достаток [4]. 

 



 
Рисунок 3 –Представления о собственном будущем и чувства россиян 

В соответствии с исследованием, проведенным аналитическим центром 

«Левада-Центр» в июне 2023 года 66 процентов опрошенных, чувствуют 

уверенность в завтрашнем дне, не чувствует – 31 процент (рисунок 4) [4]. 

 

 
Рисунок 4 – Уверенность россиян в завтрашнем дне (10.1989–06.2023 гг.) 

 

В 2024 году также был проведен общественный опрос аналитическим 

центром «Левада-Центр» по поводу уверенности граждан в завтрашнем дне 

(рисунок 5). Согласно данному опросу две трети респондентов чувствуют 

уверенность в завтрашнем дне, растет число опрошенных, которым удалось 

использовать появившиеся возможности, чтобы добиться большего в жизни 

[5]. При этом позитивно оценивают нынешнее положение более обеспеченные 

граждане, более негативно – пенсионеры, люди старшего поколения и 

малообеспеченные граждане [5]. Наряду с этим, как отмечает д.экон.н. Зубец 

А.Н., уверенность в собственном завтрашнем дне «опирается на 



предшествующей опыт социально-экономического развития, перспективы для 

роста собственного благополучия и качества жизни, который человек видит 

вокруг себя» [6]. 

 

 
Рисунок 5 – Уверенность россиян в завтрашнем дне (июль 2024г.) 

 

Соответственно, только граждане, уверенные в своих финансовых 

знаниях, обладающие интеллектуальными способностями, моральными 

качествами, физическими навыками и финансовой грамотностью меньше 

подвержены стрессовым и негативным ситуациям, что позитивно отражается 

на их эффективности. Люди с высоким уровнем экономической уверенности 

чаще всего более успешны в достижении поставленных целей, и лучше 

справляются с возникающими финансовыми трудностями или проблемами. 

Формирование цифровой экономики – это длительный и динамичный 

процесс, который открывает новые перспективы для экономического роста. 

Цифровизация создает как новые возможности для достижения 

экономической уверенности, так и новые вызовы – цифровая зависимость, 

риск мошенничества, кражи персональных данных и прочие. Помимо этого, 

наличие высоких обязательств по краткосрочным и долгосрочным кредитам и 

займам, рост задолженности граждан, безработица, инфляция, нестабильная 

экономика и иные негативные ситуации и обстоятельства ослабляют 

экономическую уверенность личности.   

Стоит отметить, что по мнению автора, под экономической 

уверенностью личности понимается состояние, характеризующееся 

финансовыми возможностями личности, благодаря которым, личность 



способна достигать цели в различных сферах жизни, принимая взвешенные 

финансовые решения, которые обеспечивают ее жизненные потребности и 

интересы, влияют на получение стабильного дохода, позволяющего 

планировать будущее и динамично развиваться. 

Состояние экономической уверенности может повлиять на 

принимаемые личностью финансовые решения, потребительское поведение и 

общий уровень удовлетворенностью жизнью граждан. Поэтому состояние 

экономической уверенности личности напрямую связано с поведением, 

привычками личности, ее физическими, морально-нравственными и 

интеллектуальными способностям, а также с принятием ею взвешенных 

финансовых решений. Соответственно, она складывается из позитивной 

оценки своих знаний, своей творческой, эффективно выполняемой 

деятельности, а также накоплений, необходимых для достижения значимых 

целей, которые позволяют удовлетворить разнообразные жизненные 

потребности личности. 

Таким образом, экономическая уверенность зависит от удовлетворения 

интересов и потребностей личности и, соответственно, отражается на 

развитии экономики. При этом профессионализм, финансовые возможности и 

ресурсы, выгодные инвестиционные вложения на краткосрочную и 

долгосрочную перспективу выступают приоритетами, которые позволяют 

обеспечить экономическую уверенность личности. 

Личный опыт в управлении финансами и инвестиционной 

деятельностью может обеспечить или, наоборот, ослабить уверенность, 

поэтому так важен уровень доходов, наличие сбережений и иных активов. 

Кроме этого, обретение экономической уверенности зависит от создания 

и развития предпринимательской деятельности, доход от которой позволяет 

удовлетворить возрастающие потребности личности и, соответственно, влияет 

на экономическое развитие страны. Поэтому обладающие экономической 

уверенностью граждане начинают создавать стартапы или собственный 

бизнес, что является ключевым фактором в развитии цифровой экономики. 

Как пишет ученый А.Ю. Быков «России нужен абсолютный приоритет 

экономики над всем» [6]. 

Соответственно, наличие имущества, дохода, в том числе и от 

инвестиционной деятельности, достижений в профессиональной и иных 

сферах жизни имеют важное значение как для обеспечения экономической 

уверенности личности, так и для государства.  

Экономическая уверенность играет важную роль в жизни человека, 

поскольку позволяет ему ощущать контроль над своими финансами и 

сбережениями, уменьшает уровень негативных переживаний и 

неопределенности, способствует финансовой независимости и личному 

благополучию. 

Проведенный анализ исследуемой проблемы позволяет вывести 

следующие рекомендации, связанные с обеспечением экономической 

уверенности личности: 

1) ведение здорового образа жизни; 



2) наличие образования (включая профессиональную переподготовку и 

повышение квалификации); 

3) наличие постоянного источника дохода;  

4) возможность карьерного роста; 

5) развитие профессиональных компетенций, готовность к 

профессиональной самореализации; 

6) наличие достаточных финансовых ресурсов и иных активов, 

необходимых для обеспечения жизнедеятельности, удовлетворения личных 

потребностей; 

7) осуществление и развитие предпринимательской деятельности; 

8) поиск новых возможностей, изучение новых технологий, которые 

могут быть полезны в работе; 

9)  ведение учета активов, обязательств, доходов и расходов;  

10) определение задач, способов, необходимых для достижения целей, 

овладение необходимыми знаниями и умениями, в том числе и в области 

цифровых технологий; 

11) оценка рисков, в том числе связанных с киберугрозами, контроль над 

принимаемыми финансовыми решениями; 

12) умение справляться с финансовыми трудностями; 

13) знание основ налогообложения, финансового планирования; 

14) минимизация краткосрочной и долгосрочной задолженности 

(тщательно оценивать свои возможности по погашению долга, избегать 

ненужных рискованных операций и задолженностей), разработка плана 

сокращения задолженности (приоритетное погашение долгов с высокими 

процентами); 

15) создание финансовой подушки безопасности, резерва, 

необходимого на случай неблагоприятных ситуаций или непредвиденных 

обстоятельств;  

16) определение долгосрочных, среднесрочных и краткосрочных 

финансовых целей и стратегий для их достижения (разнообразие вложений 

помогает распределить риски, создавать источники дохода, которые обеспечат 

экономическую стабильность в будущем); 

17) осуществление контроля над своей жизнью, работа на опережение, 

принятие обоснованных рациональных финансовых решений; 

18) оптимизм, видение возможностей; 

19) страхование имущества, жизни, здоровья, на случай потери 

работы (позволит защитить свои финансовые интересы в случае финансовых 

потрясений); 

20) инвестирование денежных средств с целью преумножения активов 

и обеспечения прочного финансового будущего; 

21) знание нормативных документов, позволяющих защитить 

интересы личности от мошенничества и иных неправомерных ситуаций; 

22) благополучие и поддержка в семье, 

23) благоприятная обстановка в стране, доверие к Правительству и 

другие. 



Таким образом, обретение личностью экономической уверенности 

зависит от имеющихся у нее активов и финансовых возможностей, благодаря 

которым она способна достичь жизненные цели и обеспечить свои жизненные 

потребности и интересы в условиях формирующейся цифровой экономики. 
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