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Пути повышения уровня и качества жизни населения в Республике Дагестан 

 

Аннотация. Повышение уровня и качества жизни населения Республики Дагестан 

является важной задачей социально-экономической политики региона. Улучшение этих 

показателей требует комплексного подхода, включающего развитие социальной 

инфраструктуры, поддержку предпринимательства, улучшение здравоохранения и 

содействие занятости. Особое внимание уделяется реализации национальных и 

региональных проектов, направленных на поддержку семей, развитие детского 

здравоохранения, модернизацию медицинской инфраструктуры и создание новых рабочих 

мест. Важным аспектом выступает устранение экономического дисбаланса между городом 

и селом, поддержка многодетных семей и стимулирование рождаемости. Эти инициативы 

способствуют устойчивому росту региона, укрепляют человеческий капитал и повышают 

удовлетворенность жизнью жителей. 
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Ways to improve the level and quality of life of the population in the Republic of Dagestan 

 

Annotation. Improving the standard and quality of life of the population of the Republic 

of Dagestan is an important task of the socio-economic policy of the region. Improving these 

indicators requires an integrated approach, including the development of social infrastructure, 

business support, improved healthcare and employment promotion. Special attention is paid to the 

implementation of national and regional projects aimed at supporting families, developing 

children's healthcare, modernizing medical infrastructure and creating new jobs. An important 

aspect is the elimination of the economic imbalance between urban and rural areas, support for 

large families and the promotion of fertility. These initiatives contribute to the sustainable growth 

of the region, strengthen human capital and increase the life satisfaction of residents. 

Keywords: the level and quality of life, regional projects. 

Достойное качество и уровень жизни населения являются ключевыми факторами, 

определяющими социально-экономическое развитие регионов. Развитие человека 

представляет собой двухсторонний процесс: во-первых, это удовлетворение основных 

физических потребностей, как питание, жилье, здоровье и профессиональное развитие; во-

вторых, это возможности, позволяющие человеку принимать активное участие в трудовой, 

культурной, социальной жизни и отдыхе, способствующие его полноценной продуктивной 

деятельности. 

Один из выдающихся представителей российской научной школы С.А. Айвазян 

считал ,что уровень жизни это мера, отражающая степень, в которой материальные и 

культурные потребности народа удовлетворены - это всѐ то, что напрямую влияет на 

благосостояние личности в обществе[1]. 

Качество жизни охватывает широкий спектр факторов, начиная от экологии и 

заканчивая политическим устройством и социальной организацией, которые формируют 

условия, в рамках которых люди проживают свои жизни. 



 

 
 

Российский экономист и социолог Фахрутдинова Е.В. считает, что качество жизни 

представляет собой комплекс жизненных ценностей, характеризующих структуру 

потребностей, удовлетворенность населения жизнью, социальными отношениями и 

окружающей средой, виды деятельности и условия существования человека. 

Качество жизни отдельного индивида считается высоким, если в его жизни 

присутствуют следующие компоненты: значительный жизненный потенциал; развитая 

система личных интересов, целей, ценностей и моделей поведения; удовлетворение 

основных психологических и физических потребностей; приоритетность развития 

личности и возможностей для креативности; осознанное, направленное на достижение 

четко поставленных задач ведение жизни, сопровождаемое положительными эмоциями и 

переживаниями. 

Качество жизни представляется как набор условий, где жизненные стратегии и 

нужды каждой личности находят своѐ воплощение на разных стадиях достижений.  

Улучшение качества жизни же включает в себя расширение способностей людей 

решать личные проблемы, достигать успеха и находить индивидуальное счастье. Эта 

концепция подразумевает активное развитие индивида и повышение контроля над 

собственной жизнью, что в свою очередь способствует повышению общего уровня 

удовлетворенности и благополучия населения. 

Чтобы дать оценку качества жизни качество жизни населения необходимо  

руководствоваться рядом принципов: 

1. Всесторонность. Исследование должно охватывать интегральную картину 

жизни, рассматривать еѐ во всех измерениях. Это предполагает анализ состояний и 

перспектив всех сегментов жизни общества и личности, включая социальные, 

экономические, политические, экологические и культурные аспекты. 

2. Комплексность. Подход к анализу должен включать как изучение 

объективных условий жизни, таких как доходы, здравоохранение, образование, так и 

оценку субъективных ощущений и переживаний граждан, их личное восприятие 

собственного благосостояния и удовлетворенности жизнью. 

3. Универсальность. Необходимо применение стандартизированного набора 

метрик, позволяющих оценить и сравнить качество жизни различных социальных групп, 

регионов или стран с учѐтом общечеловеческих стандартов и норм. 

4. Учѐт специфики. Особое внимание следует уделить частностям 

рассматриваемого популяционного или географического объекта. Важно учитывать 

уникальные характеристики, такие как исторические, культурные, социальные и 

экономические факторы, определяющие специфические потребности и предпочтения 

населения. 

Для решения проблем обеспечения стабильного повышения качества жизни 

населения, высоких темпов роста ВРП, снижения уровня социального неравенства, 

укрепления позиций РД в составе Российской Федерации нужна разработка и внедрение 

Программы повышения качества жизни населения РД, направленной на устранение 

основных социально-экономических проблем региона, сковывающих экономический рост 

и выступающих его мощным тормозом и ограничителем . 

Ключевыми проектами, направленными на реализацию Программы, яв- ляются: 

- проекты, ориентированные на выход экономики из кризисного состояния 

(комплексная модернизация предприятий, активизация внутреннего рынка); 

– социально ориентированные (социальная поддержка и помощь различ- ным 

слоям населения, улучшения жилищных условий); 

– развития социальной инфраструктуры региона; 

– поддержка развития предпринимательства (создания производственной и 

рыночной инфраструктуры, материально-технической поддержки предпри- нимательства и 

т.д.); 

– мероприятия по организации внешней трудовой миграции 



 

 
 

Региональные проекты, реализуемые в рамках национального проекта 

«Демография». Функциональными заказчиками реализации регионального проекта 

«Финансовая поддержка семей при рождении детей» являются Министерство труда и 

социального развития РД и Министерство здравоохранения РД. Бюджет реализации 

данного регионального проекта составляет 162 млн. руб. и предусмотрен для проведения 

операций ЭКО для тех семей, которые по ряду причин не имеют возможности иметь детей. 

На 1.02.2024 г. кассовое исполнение реализации данного проекта составляет 6 млн.рублей., 

что составляет 3,7% от общего финансового плана. За период с начала 2024 года 

осуществлено 47 операций ЭКО семьям, не имеющим возможность иметь детей. Средства, 

направляемые на расширение деятельности и приобретение необходимого оборудования 

позволят увеличить число операций ЭКО. 

Региональный проект «Содействие занятости» реализуется с участием таких 

министерств, как Министерство труда и социального развития РД, Министерством 

образования и науки РД, Министерства строительства РД, 

Для успешной реализации федерального проекта «Содействие занятости» и 

проведения мероприятий, направленных на уменьшение напряженности на рынке труда 

Республики Дагестан, было заключено соглашение о предоставлении межбюджетного 

трансферта строго целевого назначения для осуществления профессионального обучения и 

дополнительного образования. Бюджет данного регионального проекта предусмотрен в 

объеме 51 млн. рублей, в том числе 15 млн. рублей предусмотрены из федерального 

бюджета. 

Региональный проект «Укрепление общественного здоровья», заказчиком которого 

выступает Министерство здравоохранения РД. 

В рамках реализации данного проекта в 44 муниципалитетах были реализованы 

муниципальные программы, направленные на укрепление здоровья граждан, еще две 

программы проходят согласование и утверждение. Согласно приказу Минздрава РД 

разработан план-график реализации мероприятий, направленных на профилактику 

заболеваний и пропаганде здорового образа жизни. 

Региональный проект «Спорт – норма жизни», функциональным заказчиком 

является Министерство спорта РД.  

Общий бюджет данного регионального проекта составляет 39 млн. рублей, в том 

числе 37 млн. рублей предусмотрено из федерального бюджета, 2 млн. рублей- из средств 

республиканского бюджета. 

Государственная политика ориентирована не только на формирование базы для 

устойчивого экономического роста, но и обеспечения качественно нового уровня жизни для 

всех дагестанцев. Инициативы будут осуществляться через национальные проекты 

Российской Федерации на территории республики. 

Задачи государственной политики направлены на преобразование тенденций, 

повышение уровня рождаемости и максимальное сокращение миграционных потерь до 10 

тысяч человек в год. Это означает, что перед государством стоят ряд задач: 

- продление средней продолжительности жизни граждан; 

- обеспечение стабильного увеличения населения; 

-стимулирование рождения вторых и третьих детей и поддержка традиций 

многодетности; 

-снижение смертности, включая младенческую, и профилактику опасных 

заболеваний; 

 - содействие здоровью семьи и продления периода активной жизни, 

мотивирование на здоровый образ жизни. 

Важным направлением в системе мероприятий, направленных на повышение уровня 

жизни населения Республики Дагестан, выступает активизация национального проекта 

"Здравоохранение". В его рамках особое внимание уделяется детскому здравоохранению. 
Это предполагает не только снижение показателей младенческой смертности, но и 



 

 
 

укрепление материально-технической базы медучреждений, занимающихся оказанием 

помощи детям. Претворение в жизнь этих инициатив подразумевает создание 

высококачественной инфраструктуры, цель которой – обеспечение малышей необходимым 

медицинским вниманием. 

Для улучшения здравоохранения в приоритет были поставлены следующие задачи: 

- развитие первичной медицинской сети станет возможным благодаря 

интеграции геоинформационных систем. Для небольших поселений численностью до 100 

человек предполагается использование перемещаемых медицинских комплексов; 

предпринимаются усилия по укреплению сферы медицинской реабилитации и 

санаторно-курортного лечения, с надлежащим акцентом на лечебные минеральные 

ресурсы; расширение доступности экстренной медицинской помощи для жителей 

отдаленных районов Республики Дагестан; укрепление материальной базы 

здравоохранения и оптимизация управления финансами — важный шаг для улучшения 

качества медицинских услуг. 

Осуществление этих мероприятий предполагает внедрение конкретных 

региональных проектов и программ, направленных на достижение поставленных целям в 

соответствии с федеральными стандартами в области здравоохранения: 1) улучшение 

качества первичной медпомощи; 2) эффективная борьба с кардиологическими и 

онкологическими заболеваниями; 3) развитие детского здравоохранения с созданием 

современной инфраструктуры; 4) подготовка квалифицированных специалистов для 

медицинских учреждений;4) интеграция единой цифровой системы в здравоохранение, на 

базе Единой государственной информационной системы здравоохранения. 

Разработанная государственная стратегия обеспечения занятости, повышение 

доходов и снижение уровня бедности населения направлена на повышение 

 жизненного уровня населения, активизацию рынка труда и увеличение занятости 

через серию конкретных инициатив. Основные направления включают рост доходов 

граждан, сокращение разрыва в доходах между жителями села и города, и усиление 

привлекательности трудовой деятельности. 

Ключевые задачи реализации этих направлений заключаются в следующем: 

- устранение экономического различия между сельской и

 городской местностью; 

- обеспечение устойчивого роста заработной платы; 

- процесс создания новых мест работы, с фокусом на сокращение числа 

безработных молодых людей; 

- поощрение самостоятельной занятости, поддержка молодых талантов и 

малого бизнеса через гранты. 

Ключевым моментом является поддержание занятости, в том числе путем 

стимулирования предпринимательской инициативы среди безработных. Введение 

программ, облегчающих открытие собственного дела, может значительно улучшить 

экономическое положение многих семей. 

Государственная политика, реализуемая исполнительной властью Республики 

Дагестан, реализует активные меры, которые применяются с целью обеспечения достойной 

жизни граждан. Эффективное решение проблем, связанных с доходами жителей, их 

трудоустройством и борьбой с бедностью, тесно взаимосвязано с развертыванием 

стратегических инициатив и государственных программ, задействованных не только на 

федеральном уровне, но и в масштабе самой республики. 

Республика Дагестан предпринимает важные шаги в направлении социальной 

защиты различных слоев населения в рамках программы «Социальная поддержка 

граждан». Центральная роль в этом процессе отводится совершенствованию подходов к 

оценке потребности в помощи, основываясь на семейных доходах и имущественном 

статусе. Такой подход целенаправленно улучшает помощь тем, кто находится в 

наибольшей нужде.[2] 



 

 
 

Реализация обозначенных мер поможет повысить уровень и качество жизни 

населения в Дагестане и обеспечит благоприятные условия для развития человеческих 

ресурсов в регионе. 

Cписок  источников 

1.Айвазян С.А. Анализ качества и образа жизни населения: эконометрический 

подход/С.А. Айвазян. М.: Наука, 2022/ 

2. Джамалудинова М.Ю., Багаудинова Л.Г., Абуева З.М., Кикова Э.М. 

Регулирование уровня и качества жизни населения в регионе // Инновационная экономика: 

информация, аналитика, прогнозы. 2024. № 3. С. 57-62. 

3. Гасанов Н.Г. Уровень жизни населения (на примере Республики Дагестан) // 

Актуальные вопросы современной экономики. 2022. № 3. С. 155-163. 

4. Гираев В.К. Тенденции в динамике доходов населения Республики Дагестан // 

Региональные проблемы преобразования экономики. 2023. № 1 (147). С. 26-36. 

5. Пашаев М.Э. Стратегические направления и проекты социально-экономического 

развития Республики Дагестан / В сборнике: Государственное управление и развитие 

России: проектирование будущего. Сборник статей международной конференц-сессии. 

Москва, 2022. С. 96-103. 

6. Попов Д.В., Сухомлинова А.С. Влияние уровня и качества жизни населения на 

состояние экономической безопасности региона / В сборнике: 74-я Международная 

студенческая научно-техническая конференция. Материалы. Астрахань, 2024. С. 1268-

1270. 

7. https://dagmintrud.ru/ 

8. Киварина М.В.  Индекс счастья как современный измеритель  качества жизни в 

регионах//Journal of Monetary Economics and Management.  - 2022. № 4. С.3-11 

 

Информация об авторе 

Ашуралиева Дженнет Руслановна, кандидат экономических наук, доцент кафедры 

мировой и региональной экономики, Дагестанский государственный университет,                       

г. Махачкала, Россия 

 

Information about the author 

Ashuralieva Jennet Ruslanovna, Candidate of Economics, Associate Professor of the 

Department of World and Regional Economics at Dagestan State University, Makhachkala, 

Russia. 

 

 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=67861186&selid=67861192
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=48260656&selid=48260676
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50365069&selid=50365073
https://dagmintrud.ru/

