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Аннотация. Целью исследования является изучение роли и значения экономической 

самодостаточности в обеспечении экономического суверенитета государства. В статье 

рассмотрено определение понятия экономического суверенитета, представлены различные 

подходы зарубежных и российских исследователей к раскрытию содержания понятия 

автаркия и экономическая самодостаточность, а также изложено ее авторское определение. 

В данном исследовании раскрыты основные направления программы обеспечения 

экономической самодостаточности, проведен анализ статистических данных, а именно 

показателей валового внутреннего продукта Российской Федерации и прироста 

производства товаров и услуг в мировой экономике и отдельных странах мира. Особое 

внимание в статье уделено показателю экспорту товаров, работ и услуг, который отражает 

развитие экономики, и положительно сказывается на уровне жизни населения.  В работе 

акцентируется внимание на необходимость трудового воспитания молодежи, создания всех 

условий для роста предпринимательства в стране, развития конкурентоспособного 

производства с целью опоры на внутренний рынок, основой которого является эффективно 

выполняемая добросовестная деятельность граждан государства. Автором предложены 

рекомендации по укреплению экономического суверенитета страны и обеспечению 

экономической самодостаточности в условиях санкционного давления.  
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Annotation. The purpose of the study is to explore the role and significance of economic 

self-sufficiency in ensuring the economic sovereignty of the state. The article discusses the 

definition of the concept of economic sovereignty, presents various approaches of foreign and 

Russian researchers to disclosing the content of the concept of autarky and economic self-

sufficiency, and also sets out its author's definition. This study also describes the main directions 

of the program for ensuring economic self-sufficiency, an analysis of statistical data, namely, 

indicators of the gross domestic product of the Russian Federation and an increase in the 

production of goods and services in the world economy and certain countries of the world. 

Particular attention in the article is devoted to the indicator of the export of goods, works and 

services, which is reflected in the development of the economy, and subsequently - on improving 

the quality of life of the population. The work focuses on the need for labor education of young 

people, the creation of all conditions for the growth of entrepreneurship in the country, the 

development of competitive production in order to rely on the domestic market, the basis of which 

is the effectively carried out conscientious activities of citizens of the state. The author proposed 
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conditions of sanctions pressure. 
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В условиях санкционного давления проблема обеспечения самодостаточности 

российской экономики занимает одно из ключевых направлений деятельности 

Правительства страны. При этом экономическая самодостаточность рассматривается не как 

полная изоляция, а как жизнеспособность, развитие российской экономики в условиях 

внешних ограничений и международной нестабильности. Помимо этого, государство в 

данных условиях стремится без внешнего вмешательства защитить национальные интересы 

и приоритеты, обеспечить не только контроль над различными секторами экономики, но и 

экономический суверенитет Российской Федерации.  

Поэтому вопрос, связанный с укреплением экономического суверенитета и 

формированием экономической самодостаточности является наиболее значимым в 

текущей российской действительности. По мнению ведущего научного сотрудника 

Института экономики Российской академии наук Цедилина Л.И. «проблема обеспечения 

суверенитета (политического, экономического, технологического, военного) становится 

ключевым элементом современной российской внешней и внутренней политики» [12].  
Стоит отметить, что в соответствии со статьей 3 Конституции Российской 

Федерации носителем суверенитета является многонациональный народ, при этом 

суверенитет предполагает независимость, самостоятельность государственной власти, 

которая создает условия необходимые для обеспечения достойной жизни и свободного 

развития человека [1].  

Под экономическим же суверенитетом в Российской Федерации понимается 

объективно существующая независимость страны в проведении как внутренней, так и 

внешней экономической политики с учетом международных обязательств [2]. 

Соответственно, экономический суверенитет рассматривается как способность 

государственной власти страны самостоятельно контролировать российскую экономику и 

принимать необходимые решения с целью обеспечения достойной жизни граждан, 

достижения национальных интересов и приоритетов.  

По мнению ученых И.М.Аблаева и Р. И. Исмагилова необходимым условием 

«существования и обеспечения государственного суверенитета является экономический 

суверенитет в форме автономности, относительной независимости и индивидуальности 

экономического субъекта в принятии решений. Укрепление экономического суверенитета 

страны, по их мнению, означает национализацию предприятий критически важных 

отраслей в горнодобывающей, обрабатывающей промышленности, военно-промышленном 

комплексе, пищевой промышленности и сельском хозяйстве. Сущность экономического 

суверенитета, как они полагают, «больше определяется понятием автаркии, означающим 

«самодостаточность», экономическую автономию и, следовательно, относительную 

политическую независимость одной страны от других» [3]. 

Понятие «автаркия» в текстах античных авторов нередко переводится как 

«благосостояние», «самодовольство», Аристотель применял данный термин для 

обозначения и изобилия, и идеала скромности [5]. Однако термин «экономическая 

автаркия» был введен немецким экономистом Фридрихом Листом, который утверждал, что 

вся экономика подчинена исключительно потребностям страны [8]. Необходимо отметить, 

что потребности населения любой страны разнообразны как в питании, так и в жилье, 

одежде, при этом у мужчины, женщины, ребенка, подростка они индивидуальны, 

некоторые – формируются на основе общественных. При этом безопасность является 

основной потребностью человека, а деятельность гражданина позволяет обеспечить 

интересы, создать условия для безопасности [11]. 



Национальная экономика, как пишет профессор Финансового университета при 

Правительстве Российской Федерации В.В. Перская и Ф.И.Аржаев, «должна 

функционировать и развиваться на условиях приоритета использования внутреннего 

потенциала, не прибегая к режиму автаркии, ни изоляционизма, поскольку в современных 

условиях это ведет к утрате национальной и международной конкурентоспособности» [10]. 

При этом «самодостаточность государства, как пишет экономист А.Ю.Быков, 

состоит не в природных ресурсах, а в производстве товаров. Природные ресурсы сначала 

должны превратиться в продукт производства, а не продаваться в виде сырья» [6].  

По мнению автора, под экономической самодостаточностью понимается уровень 

экономического развития, при котором обеспечиваются потребности государства, 

юридических и физических лиц страны, независимо от внешних ограничений, 

политической воли других государств и санкционного западного давления. 

Однако, нельзя не отметить, что без международных экономических отношений 

невозможно обеспечить высокий рост уровня жизни населения и существенное развитие 

экономики страны. Так, по мнению помощника Председателя Счетной палаты Российской 

Федерации В.А. Ануприенко программа обеспечения экономической самодостаточности 

должна включать в себя следующие «направления: 

– международных экономических отношений; 

– социально-демографическое направление;  

– обеспечение устойчивого функционирования и развития финансовой системы; 

– укрепление технологического суверенитета; 

– укрепление научно-технического суверенитета; 

– обеспечение устойчивого роста экономики» [4]. 

Данная программа также должна включать в себя все аспекты, связанные с 

укреплением суверенитета, эффективным экономическим управлением, осуществлением 

контроля над ресурсами страны, уровнем квалификации населения, мерами 

государственной поддержки российских хозяйствующих субъектов, соблюдением 

интересов населения, связанных с достойной жизнью. Поэтому государство должно 

создавать условия, необходимые для увеличения количества и масштабов 

предпринимательской деятельности, импортозамещения разнообразных товаров, 

оказываемых работ (услуг), роста новейших технологий и, в итоге, взять курс на ускоренное 

инновационное развитие российской экономики.  

Необходимо подчеркнуть, что импортозамещение позволяет снизить зависимость от 

товаров иностранных компаний и способствует развитию российской промышленности. С 

одной стороны, снижение потребности в импортных товарах, создание готовой продукции 

силами отечественных производителей отражается на повышение экономической 

безопасности государства и, соответственно, на экономическом суверенитете, а с другой 

стороны, экономическая независимость может привести к технологическому отставанию.   

Так, согласно данным Банка России (рисунок 1), в 2024 году высокие темпы роста 

экономики сохранились в Индии, прирост производства продукции и услуг значительно 

увеличился и в Китае, в этих странах усиливается способность обеспечения экономической 

самодостаточности. Однако сокращение производства наблюдается в Японии и Германии, 

значение же показателя прироста производства товаров и услуг в России практически не 

изменилось, тем не менее оно выше многих развитых стран.   

Способность государства обеспечивать потребности населения в продукции, 

товарах и услугах без существенной зависимости от внешних источников обусловлена 

развитием промышленности и сельского хозяйства, наличием сырьевых ресурсов, защитой 

внутреннего рынка от внешних более дешевых, нередко и качественных товаров, которые 

приводят к снижению спроса на внутренние товары и, в некоторых случаях, к прекращению 

деятельности российских предприятий. 

 



 
Рисунок 1 – Прирост производства товаров и услуг в мировой экономике и 

отдельных странах мира, % [7] 

 

Способность государства обеспечивать потребности населения в продукции, 

товарах и услугах без существенной зависимости от внешних источников обусловлена 

развитием промышленности и сельского хозяйства, наличием сырьевых ресурсов, защитой 

внутреннего рынка от внешних более дешевых, нередко и качественных товаров, которые 

приводят к снижению спроса на внутренние товары и, в некоторых случаях, к прекращению 

деятельности российских предприятий. 

Для защиты хозяйствующих субъектов национальной экономики нередко вводят 

пошлины на импортные товары, тем самым увеличивают их стоимость с целью снижения 

спроса на данные товары. При этом чем более экономически самодостаточна страна, тем 

незначительнее ее зависимость от внешних ресурсов, в противоположном случае, страна 

становится уязвимой от импорта товаров, услуг, технологий, необходимых для 

жизнедеятельности общества.  

Поэтому жизнеспособность страны обеспечивается не только удовлетворением 

базовых потребностей в продовольствии, энергоресурсах, производстве необходимых 

товаров и услуг, развитии технологий, но и связана со снижением зависимости от 

иностранных ресурсов и финансовых обязательств. Правительство должно стремиться 

обеспечить сначала российских потребителей всей необходимой качественной продукцией 

и услугами, а затем осуществлять поставки различных видов товаров в зарубежные страны.  

Стоит отметить, что совокупная рыночная стоимость всех произведенных на 

территории страны товаров и услуг за отчетный период выражается через показатель 

валового внутреннего продукта, который отражает темпы экономического роста. Так, в 

2024 году валовый внутренний продукт в Российской Федерации увеличился по сравнению 

с 2023 годом и составил 201, 2 триллиона рублей [9]. Показатель экспорта товаров и услуг 

также в 2024 году увеличился и составил 44 триллиона рублей, что положительно 

отразилось на росте ВВП, при этом значение показателя импорта товаров с 2022 года 

возросло и в 2024 году составило 35,4 триллиона рублей. Положительная динамика данных 

показателей свидетельствует о росте производственных возможностей, увеличении 

потребления населением импортных товаров, обновлении основных средств и 

нематериальных активов хозяйствующими субъектами и повышении 

конкурентоспособности российских производителей.  

 



 
Рисунок 2 – Валовый внутренний продукт Российской Федерации и его элементы в 2017–

2024 гг. [9] 

 

Способность государства самостоятельно обеспечивать ключевые потребности 

страны, снизить зависимость от внешних факторов напрямую связана с реализацией 

ресурсов и различных активов по справедливым ценам. Для достижения экономической 

самодостаточности необходимо освобождаться от потребности в импортных товарах, 

развивать собственное конкурентоспособное производство с целью опоры на внутренний 

рынок, обеспечить страну необходимыми для здоровья полезными продуктами питания, 

развивать цифровые и иные виды технологий, создавать условия для успешного развития 

различных отраслей экономики.  

В этих условиях возрастает спрос на высококонкурентоспособных специалистов, 

способных творчески мыслить, быстро обучаться, осваивать, использовать и создавать 

новые технологии, цифровые инструменты и инновационную продукцию. Важно отметить, 

что конкурентоспособность и экономическая безопасность государства нередко зависят и 

от эффективно выполняемой добросовестной деятельности граждан государства. Поэтому 

необходимо создавать культуру взаимной поддержки в коллективе и условия для 

достижения успеха, эффективности деятельности сотрудников и, соответственно, 

хозяйствующего субъекта.  

Следует вводить трудовое воспитание молодежи, развивать в них высокие 

морально-нравственные качества со школьной скамьи. Для этого необходимо разработать 

на государственном уровне пособия для молодых родителей по воспитанию детей и 

выдавать их при выписки из роддома,  при зачислении в детский сад, а также в школах (для 

детей младших  и средних классов), развивать в детях творческие способности, запретить 

использование интернет ресурсов, негативно отражающихся на психике детей, путем их 

отслеживания при помощи возможностей искусственного интеллекта. Таким образом, 

гражданин с детских лет будет обретать ценности семьи, моральные нормы, развивать 

творческие способности, обретать умственные и трудовые навыки. Вовлечение молодежи 



в трудовой процесс будет способствовать их взрослению, ответственности, приобретению 

навыков и умений, что положительно отразиться в будущем на деятельности 

хозяйствующих субъектов. 

Таким образом, основой для экономического суверенитета страны является 

экономическая самодостаточность, под которой понимается уровень экономического 

развития, при котором обеспечиваются потребности государства, хозяйствующих 

субъектов, граждан страны, необходимые им для жизнедеятельности за счет внутреннего 

производства качественной готовой продукции. Желание западных государств затормозить 

развитие страны и ослабить ее экономику путем введения различных санкций и 

ограничений, может негативно отразиться на деятельности крупных производственных 

предприятий. Поэтому достижение экономической самодостаточности невозможно и без 

развития малого и среднего предпринимательства, создания собственного оборудования и 

иных активов, необходимых для производства и развития деятельности хозяйствующих 

субъектов. Процесс формирования экономической самодостаточности неразрывно связан с 

обеспечением собственных потребностей государства, поэтому важно постоянно 

анализировать показатели бюджета, корректировать краткосрочные и долгосрочные планы 

в соответствии с приоритетами и меняющимися внешними обстоятельствами, создавать 

возможности обеспечения страны ресурсами без внешней помощи и осуществлять 

регулирование деятельности иностранных корпораций. Трудовое и морально-нравственное 

воспитание молодежи будет способствовать выполнению добросовестной, созидательной 

деятельности граждан, являющейся фундаментом экономической самодостаточности и 

движущей силой, способной превратить страну в сильную самостоятельную державу.  
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