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Рецензия 

на статью Арбузовой Е.Н. 

«Психологические детерминанты успешной адаптации первокурсников к 

условиям высшего учебного заведения» 

Характеристика и актуальность темы 

Работа посвящена актуальной проблеме адаптации первокурсников к 

условиям обучения в вузе. Тема имеет высокую социальную и педагогическую 

значимость, поскольку успешная адаптация студентов является важным 

фактором их академической успешности и психологического благополучия. 

Анализ содержания исследования 

Автор рассматривает психологические и социально-психологические факторы 

адаптации, анализирует типичные трудности первокурсников и роль 

образовательной среды в их преодолении. В статье выделены ключевые 

детерминанты успешной адаптации: мотивация, эмоциональная устойчивость, 

социальная поддержка, навыки саморегуляции. Материал изложен 

последовательно и логично. 

Теоретическая и практическая значимость 

Теоретическая значимость работы заключается в систематизации факторов 

адаптации студентов к условиям высшей школы. Практическая ценность 

определяется разработкой рекомендаций по организации поддерживающей 

образовательной среды и психологического сопровождения первокурсников. 

Заключение 

Статья представляет собой актуальное исследование, имеющее теоретическую 

и практическую значимость. Статья рекомендуется к печати в научном 

журнале. 
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