
Рецензия на научную статью «Проблемы региональной доступности отдельных видов спорта 

для граждан» автора И.В. Сафонова 

 

Статья Ивана Викторовича Сафонова посвящена одной из наиболее острых и социально 

значимых проблем современной российской спортивной политики — неравномерной территориальной 

доступности отдельных видов спорта. Автор убедительно демонстрирует, что право граждан на занятия 

физической культурой и спортом, закреплённое в статье 37 Конституции РФ, на практике реализуется 

крайне неравномерно: жители мегаполисов имеют доступ к полному спектру спортивных 

возможностей, в то время как население сельских и депрессивных регионов зачастую ограничено 

базовыми формами физической активности. 

Работа отличается высокой научной строгостью, эмпирической насыщенностью и практической 

направленностью. Особенно ценным является системный подход: автор не просто констатирует 

проблему, а выявляет её многогранные причины — инфраструктурные, кадровые, финансовые, 

географические и социокультурные. 

Тема напрямую связана с национальными целями развития в области здравоохранения, 

демографии и качества жизни. Неравенство в доступе к спорту — это не просто экономическая, но и 

этическая проблема, затрагивающая здоровье нации и социальную справедливость. 

Автор опирается на достоверные данные Росстата, Минспорта РФ, ВШЭ и Всероссийской 

переписи населения. Приведённые цифры убедительны: 

— 73% сельских поселений не имеют ни одного стационарного спортивного сооружения; 

— доля девочек, регулярно занимающихся спортом в Северном Кавказе, составляет менее 12% 

против 38% в ЦФО; 

— 42% тренеров работают в 10 субъектах РФ, в то время как в Тыве и Чукотке дефицит кадров 

достигает 60%. 

Несмотря на высокое качество работы, возможны следующие уточнения: 

Статья могла бы выиграть от краткого сравнения с международным опытом (например, 

практикой Франции по «спортивным кварталам» или Финляндии по обеспечению равного доступа к 

спорту на всей территории страны). Это усилило бы аргументацию и расширило бы перспективы для 

трансфера успешных практик. 

Инклюзивность и ОВЗ. 

присутствует, тема раскрыта поверхностно. В условиях ратификации Россией Конвенции о 

правах инвалидов этот аспект заслуживает отдельного внимания. 

Статья И.В. Сафонова представляет собой взвешенный, методологически выверенный и 

социально ответственный вклад в исследование проблем регионального неравенства в сфере 

физической культуры и спорта. Автор не только диагностирует глубокие диспропорции, но и предлагает 

конкретные, дифференцированные решения, учитывающие специфику каждого субъекта РФ. 

 

Работа будет интересна как исследователям в области социальной политики, урбанистики и 

спортивного менеджмента, так и практикам — сотрудникам Минспорта, региональных министерств и 

муниципальных управлений физической культуры.  

Рецензент считает статью достойной публикации. 

 


