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Аннотация. В статье проанализирована демографическая ситуация в Российской 

Федерации в целом и в Республике Северная Осетия – Алания в частности на основе 

официальных статистических данных Росстата, материалов профильных федеральных и 

региональных ведомств, а также нормативно-правовых документов по состоянию на 2024 

год и начало 2025 года. Рассмотрены ключевые демографические показатели, 

характеризующие процессы воспроизводства населения, включая динамику рождаемости и 

смертности, изменения возрастной структуры, особенности брачно-семейного поведения и 

миграционные процессы. Выявлены основные факторы, оказывающие влияние на 

демографическое развитие, среди которых сокращение численности женщин 

репродуктивного возраста, социально-экономическая нестабильность и миграционный 

отток молодежи. Особое внимание уделено оценке результатов реализации национального 

проекта «Демография» (2019–2024), а также анализу новых государственных приоритетов 

в сфере демографической политики в рамках национальных проектов 2025–2030 гг. На 

основе теоретического анализа и результатов социологического опроса сделаны выводы о 

перспективах развития демографических процессов и об эффективности мер 

государственной поддержки семей с детьми на федеральном и региональном уровнях. 
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Abstract. The article analyzes the demographic situation in the Russian Federation as a 

whole and in the Republic of North Ossetia-Alania in particular on the basis of official statistical 

data of Rosstat, materials of relevant federal and regional departments, as well as regulatory 

documents as of 2024 and early 2025. The key demographic indicators characterizing the 

processes of population reproduction are considered, including the dynamics of birth and death 

rates, changes in the age structure, features of marriage and family behavior and migration 

processes. The main factors influencing demographic development are identified, including a 

decrease in the number of women of reproductive age, socio-economic instability and migration 

outflow of young people. Particular attention is paid to the assessment of the results of the 



implementation of the national project "Demography" (2019–2024), as well as the analysis of new 

state priorities in the field of demographic policy within the framework of national projects for 

2025–2030. 
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Введение. Демографическая ситуация является одним из ключевых факторов 

социально-экономического развития государства, определяющим параметры рынка труда, 

устойчивость пенсионной системы, динамику экономического роста и качество 

человеческого капитала. В условиях долгосрочного демографического спада, усугублённого 

последствиями пандемии COVID-19 и структурными изменениями возрастной пирамиды, 

проблема воспроизводства населения приобретает для Российской Федерации 

стратегическое значение. 

Более подробно хотелось бы остановиться на демографических тенденциях в 

Российской Федерации. 

По итогам 2023–2024 гг. в Российской Федерации сохраняется негативная динамика 

рождаемости, обусловленная прежде всего сокращением численности женщин 

репродуктивного возраста, что является отложенным эффектом демографического кризиса 

1990-х годов. По данным Росстата, число родившихся в 2023 году составило около 1,25 млн 

человек, а в 2024 году — менее 1,2 млн, что стало одним из минимальных значений за 

постсоветский период. 

Одновременно отмечается постепенная стабилизация смертности и восстановление 

ожидаемой продолжительности жизни до допандемийных значений, что привело к 

некоторому снижению масштабов естественной убыли населения по сравнению с 2020–

2022 гг. Тем не менее естественный прирост в целом по стране по-прежнему остаётся 

отрицательным. 

 

 
Диаграмма №1 (Динамика рождаемости и смертности в России (2019-2024 гг.) 

 

Экспертные оценки указывают на то, что период 2024–2027 гг. будет 

характеризоваться минимальными значениями рождаемости, что конкретно отражено в 

округах СКФО, после чего возможен постепенный разворот тенденции при условии 

сохранения и расширения мер государственной поддержки семьи и детства 

 

Республики Северо-Кавказского федерального округа традиционно отличаются 

более высокими показателями рождаемости по сравнению со среднероссийскими. Однако 

в 2019–2024 гг. в большинстве субъектов СКФО также зафиксировано снижение 
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суммарного коэффициента рождаемости, включая регионы с исторически высокой долей 

многодетных семей. 

С этой общероссийской проблемой в полной мере сталкивается  

РСО-Алания, в которой с 2019 ежегодно отмечается стабильное снижение суммарного 

коэффициента рождаемости (в 2019 г. – 1,75; 2020 г. – 1,72; 2021 г. – 1,71; 2022г. – 1,59).  

Уменьшение указанного показателя характерно для всего СКФО (2019 г. – 1,78; 2020 г. – 

1,82; 2021 г. – 1,77; 2022 г. – 1,73) и даже тех субъектов, где традиционны многодетные 

семьи. В частности, в Чеченской Республике (2019 г. – 2,58; 2020 г. –  2,57; 2021 г. – 2,50; 

2022 г. – 2,74) и Республике Дагестан (2019 г. – 1,80; 2020 г. – 1,87; 2021 г. – 1,76; 2022 г. – 

1,73). Нестабильное, но увеличение показателя отмечается в Республике Ингушетия (2019 

г. – 1,83; 2020 г. – 1,85; 2021 г. – 1,87; 2022 г. – 1,83) и Кабардино-Балкарской Республике 

(2019 г. – 1,51; 2020 г. – 1,64; 2021 г. – 1,67; 2022 г. – 1,51). Но в абсолютных величинах по 

суммарному коэффициенту рождаемости в СКФО лидирует Чеченская Республика, чему во 

многом способствует сильное влияние традиций и благоприятная социальная обстановка. 

 

Диаграмма №2 (Динамика суммарного коэффициента рождаемости 

в Северо-Кавказском федеральном округе) 

 

В Республике Северная Осетия – Алания в 2019–2024 гг. наблюдалась волнообразная 

динамика рождаемости, при этом в 2023 году впервые за несколько лет было зафиксировано 

превышение числа родившихся над числом умерших, что является позитивным сигналом 

для региона (родившихся – 7 222 человека, умерших – 6 886). В 2024 году демографическая 

ситуация характеризовалась относительной стабилизацией при сохраняющемся риске 

сокращения численности населения в долгосрочной перспективе. 

Особое внимание заслуживает возрастная структура населения РСО–Алания, 

характеризующаяся высокой долей пожилых граждан (более 20 %), что усиливает нагрузку 

на систему здравоохранения и социального обслуживания. Следует остановить внимание 

на роли государстве в демографической политике. 

Национальный проект «Демография» был принят в 2023 году, и его реализация 

позволила:  

• расширить систему финансовой поддержки семей с детьми; 
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 • повысить доступность дошкольного образования; 

 • развить гериатрическую помощь; 

 • увеличить охват населения профилактическими медицинскими мероприятиями. 

С 2025 года демографическая политика Российской Федерации реализуется в рамках 

новой системы национальных проектов, ключевыми из которых являются: 

 • «Семья» — комплексная поддержка рождения и воспитания детей, развитие 

института многодетной семьи; 

 • «Продолжительная и активная жизнь» — повышение ожидаемой 

продолжительности и качества жизни; 

 • «Молодёжь России» — формирование условий для самореализации и закрепления 

молодёжи в регионах; 

 • «Кадры» — подготовка человеческого капитала для экономики XXI века. 

Ключевым стратегическим ориентиром остаётся формирование модели, при которой 

многодетная семья рассматривается как социальная норма, а рождение детей не снижает 

уровень и качество жизни семьи. 

Более подробно остановимся на Региональных мерах поддержки в РСО–Алания 

В Республике Северная Осетия – Алания в 2024–2025 гг. продолжается реализация 

комплекса мер поддержки семей с детьми: 

 • федеральные и региональные выплаты при рождении детей; 

 • программа регионального материнского капитала; 

 • льготное ипотечное кредитование семей; 

 • развитие сети дошкольных учреждений; 

 • расширение медицинской помощи женщинам репродуктивного возраста и семьям, 

сталкивающимся с проблемами бесплодия. 

Дополнительным направлением является развитие системы долговременного ухода 

за пожилыми гражданами, что позволяет повысить качество жизни старшего поколения и 

снизить социальную нагрузку на семьи. 

Заключение. Анализ демографических процессов в Российской Федерации и 

Республике Северная Осетия – Алания показывает, что, несмотря на сохраняющиеся 

негативные тенденции, государственная демографическая политика в 2025 году носит 

системный и долгосрочный характер. 

Реализация новых национальных проектов 2025–2030 гг., при условии их 

устойчивого финансирования и учёта региональной специфики, создаёт предпосылки для: 

 • стабилизации рождаемости в среднесрочной перспективе в субъектах Северо-

Кавказского федерального округа; 

 • необходимо повысить качество и продолжительность жизни населения, в 

частности старшего поколения в СКФО; 

 • формирования устойчивого человеческого капитала, для непрерывного развития 

знаний, навыков, здоровья и мотивации людей. 

Это необходимо для долгосрочного развития и адаптации экономики и общества, в 

частности, в СКФО. 

Достижение этих целей возможно лишь при комплексном сочетании социальных, 

экономических и информационных мер, направленных на укрепление ценностей семьи, 

родительства и межпоколенческой солидарности. 
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